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Van intentie...

Intimidatie is iets wat we allemaal wel eens hebben
meegemaakt . Op school, op het werk, of zelfs door
zogenaamde vrienden. Sommige ervaringen schuiven
we makkelijk van ons af, maar andere zijn zo
intimiderend, beangstigend of pijnlijk dat ze ons voor
altijd bijblijven. Om intimidatie te stoppen, moeten
omstanders ingrijpen, maar de meesten van ons doen

dat niet, zelfs niet als we dat wél willen. Dit kan

verschillende redenen hebben. Het is moeilijk om het op

te merken, we twijfelen of we moeten helpen of we

weten niet hoe we moeten ingrijpen

...haar actie

In de all.u.me-app leer je in slechts drie
minuten vijf bewezen, eenvoudige en
veilige strategieén om in te grijpen, ook
wel bekend als de 5 D’s.

Door via bluetooth een prachtig
all.u.me-sieraad met de app te
verbinden, kunnen gebruikers discreet
met een druk op de knop aan omstanders
laten weten dat ze willen dat er wordt
ingegrepen. Op deze manier neemt
all.u.me alle drempels weg om niet in

actie te komen tegen intimidatie.



Download de All.U.Me a Distract
PP ™~

Om back-up te worden download je de app / Delegate
en doorloop je in drie minuten de 5D's CRrect

methode. Na de introductie van de 5D's

methode, sta je back-up! Document

Delay ___—/

Om hulp vragen

Druk op de hulpknop/steen op je sieraad als je
in een situatie bent waarin je wilt dat iemand je
helpt om eruit te komen. Back-ups in de buurt
ontvangen een melding van AlLU.Me waarin
staat dat je om hulp vraagt.

Ze kunnen ervoor kiezen om het verzoek te
accepteren of te weigeren. De eerste vijf die
accepteren, worden naar jouw locatie geleid en
krijgen onderweg een herinnering aan de 5D's.

Back-up onderweg

De eerste taak is om de oproeper te vinden. Dat
kan lastig zijn, maar wij helpen je daarbij.

Op basis van wat je ziet, kies je de
interventiestrategie die volgens jou het meest
effectief is. De app geeft suggesties over hoe je
kunt ondersteunen.
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Jouw veiligheid en die van de oproeper zijn het
belangrijkst, dus kies een strategie die de
situatie helpt te de-escaleren.

Soms is het beste om even te wachten tot er
meer back-ups zijn aangekomen voordat je

ingrijpt.

Het gesprek beéindigen

Wanneer je de situatie hebt verlaten — met of
zonder hulp van een backup — beéindig dan de
oproep.

lets misgegaan?

Na deelname aan een oproep — als backup of
als oproeper — kun je een melding maken over
andere deelnemers als je een vervelende
ervaring hebt gehad.

Meldingen zijn anoniem en kunnen tot 14 dagen
na de oproep worden ingediend.
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